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　令和5年9月1日（金）に令和5年度新入社員研修会が開かれ、社会人としての自覚と資質向上を目指

し、ビルメンテナンス会館（札幌市中央区北3西17）において研修に取り組みました。

株式会社 昭和プラント　服部 聖来

　９月１日の新入社員研修会に参加させていただき、マネー管理やネット上でのトラブ

ル対策、楽しく仕事をするための心得、そして社会人としてのマナーを学び得ました。

　初めの「マネー管理と契約の基礎知識」では社会保険やクレジットカードの契約を中

心に教えていただきました。私はまだクレジットカードを所持しておらず仕組みを理解していなかったの

で、今回の講座で使用方法が一括払いだけではなくカード会社にお金を借りている状態にはなりますが、分

割払い・リボルビング払いがあると知りました。10年後のライフプランを考えると大きな買い物にクレジッ

トカードは不可欠です。周りの人に話を聞き、自分に合ったクレジットカードを作りたいと思いました。

　午前最後の「より楽しく働くためのヒント」では、仕事をするうえで自分はどのようなタイプなのかを分

析し理解することで仕事の捉え方を学びました。仕事はお客様がいて成り立っているということを常に心に

留め、お客様の立場になり自分には何が出来るかを考えていかなければならないと感じました。

　午後は６人グループに分かれて接遇・応対マナー講座を受けました。電話応対を中心に言葉遣いや名刺交

換等を行いました。ここでは応対マナーを身に着けると同時にコミュニケーション能力も磨くことが出来ま

した。実際に周りの人と行うことによって、自分だけではなく相手の良いところ・直していくべきところが

見えてくるので非常に勉強になる機会でした。

　今回の研修会を通し入社したての４月ではなく約半年経った今受講することで、慣れてきた業務、薄れて

きた緊張感を今一度正すことが出来ました。学び身に着けたことを発揮出来るよう、より一層業務に励んで

いきたいと思います。

株式会社 ダンテック　川上 凌弥

　今回、新入社員研修会を終えて社会人として足りないスキルや知識を習得し、高める

ことが出来ました。

　最初に、マネー管理と契約の知識を受講して、実際にクレジットカードのメリット・

デメリットや、使用上のトラブルについて深く学ぶことが出来ました。マネープランや自分自身のタイプ別

診断により、性格上の特性や人生設計における目標の建て方が明確となり、今後働いていく上での道筋が

はっきりと見えました。

　施工管理の業界で働くことにおいて、常日頃から電話の応対に関してはとても大切で重要な業務であり、

「言葉遣い」「電話対応のマナー」「メモの取り方」等の知識を習得することが出来ました。言葉遣いに関し

て、丁寧語、尊敬語、謙譲語、美化語の４種類の敬語の使い分けについて深く学ぶことが出来ました。普段

使用している言葉遣いの中で、間違って使用している言葉がとても多く、正しい言葉遣いを学ぶことによ

り、電話対応や対話の場面だけではなく、メール上の文章も改善することが出来、今後のコミュニケーショ

ンの発展に良い影響を受けることが出来ました。

　同じ業界、業種の新入社員の方々とコミュニケーションを取ることで交友を深めることが出来、安心感と

自信をつけることが出来たので、今後大いに役立てることが出来ます。

　今回は貴重な研修会に参加させて頂き誠にありがとうございました。

新入社員研修を終えて
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●建築概要
・施 設 名：夕張市立診療所／
　　　　　　介護医療院 夕張
・建 設 地：夕張市若菜 8 -1の内 他
・主要用途：診療所、介護医療院
・規　　模：地下1階、地上2階
　　　　　　塔屋1階
・主体構造：RC造
・建築面積：1,750.53㎡
・延べ面積：4,632.29㎡
・工　　期：2021年8月～
　　　　　　2023年5月
・発 注 者：夕張市
・設計・監理：株式会社日建設計
・施　　工
　建　　築： 岩倉・ピーエス三菱・

坂本特定建設工事共同
企業体

　電気設備： 末廣屋・大晃・夕電・
駒井特定建設工事共同
企業体

　機械設備： 池田・日管特定建設工
事共同企業体

● 地下１階 職員食堂・ラウンジ ● 東側外観 近景 夜景

● 南側外観

45

株式会株式会社社日建設日建設計計 北海道オフィ北海道オフィスス 設計グループ設計グループ　　 田田中中 　厚　厚

設備設計グループ設備設計グループ　　 藤藤井井 誠司誠司

夕張市立診療所／介護医療夕張市立診療所／介護医療院院夕張夕張
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一般社団法人

建築設備技術者協会 設備女子会

 比較的女性の少ない業界ですが、

 それゆえ各分野での女子会活動があり、
 沢山の女性が活躍しています。
 同じ業界でも違う会社、
 各地にネットワークが広がります。

株式会社ビーゴーイング　設計部　山崎  裕子

　建物の中の“建築設備”は人間でいう心臓や血管にあたる重要な部分。

　大きく目立つところと感じられていないかもしれませんが、最近テレビCMや学校の授業でみなさんも

よく耳にするSDG's、ZEB、ZEH。実は、建築設備も大きく関わっています。

　未来につながる大切な仕事です。

設備女子会 北海道支部の
ポスター。仮囲いに設置
させて頂きました。
（会員デザイン）

　仮囲いの中は、 見えないので危険なイメージもあるか

もしれません。 安全に工事が進むように、 安全衛生管理

体制が組まれており、 危険な個所がないかパトロール、 

工具の点検、 整理整頓をしています。 

　ゼロ災害を目標にしています。 

現場見学会 インターンシップ事前講義

　ついに4回目の掲載（※1回目は第49号、2回目は第50号、3回目は第52号に掲載）となりました
このコーナーですが、今回も前回同様に「業界で頑張っている女性たち」に着目して、一般社団法人 
建築設備技術者協会 設備女子会の皆様からお話をきかせていただきました。今まさに活躍している女性
の視点から見た新たな発見を得て、更に建築設備業界の理解を深めていただきたく思います。
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前
回
に
引
き
続
き
、
業
界
で
頑
張
っ
て
い
る
女

性
た
ち
の
活
躍
か
ら
、
建
築
設
備
業
界
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

建
築
設
備
業
界
は
、
年
々
世
代
交
代
も
進
ん
で

い
て
、
本
当
に
今
ま
さ
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
今
ま
で
の
業
界
の
常
識
も
変
わ
り
、

新
し
い
価
値
観
が
創
造
さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

４
回
に
わ
た
っ
て
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
連
載
し
て

き
ま
し
た
が
、
建
築
設
備
業
界
が
新
時
代
を
担
う

人
た
ち
の
育
成
を
最
も
重
要
な
課
題
の
一
つ
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
少
し
で
も
理
解
し
て

い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

共
に
建
築
設
備
業
界
の
未
来
を
創
っ
て
い
く
仲

間
を
待
っ
て
い
ま
す
。
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営業部 営業課 主任

齊藤   薫 さん

日々のお仕事の内容は？
　一般的な営業事務です。具体的には見積書や契約書等の客先提出書類の確

認、作成・電子契約、請求などの対応や、データ入力業務などです。

どんな事に気を付けてお仕事されていますか？
　業務の優先順位・効率を考慮し、業務の予定を立てて取り組むようにして

います。突発的なものが発生しても臨機応変に対応できるように気持ちに余

裕をもって業務にとりくんでいます。また、職場の全員がすこしでも気持ち

よく業務にとりくめるようにしたいという思いから、コミュニケーションを

大切にするように心がけています。

会社のＰＲ
　オフィスビル、学校、病院、空港、駅、研究所等。弊社は、様々な場所の空調、

衛生などの設備の設計・施工や半導体や液晶装置メーカー向けの「超精密制

御装置」の製造・販売を手掛ける会社です。また、2020年には弊社は創立95

周年を迎え、北海道支店は、昭和23年に北海道営業所として開設して以来今

年で75周年を迎えました。北海道支店はアットホームな雰囲気が自慢です。

休日の過ごし方は？
　免許取得と同時に購入しました小さな中古のマイカーでドライブしたりし

ています。少し郊外の野菜直売所などで新鮮な野菜を購入したり、合流が恐

ろしくてなかなか挑戦してこなかった高速道路も利用できるようになり、最

近ではやっと室蘭・帯広まで行けるようになりました。２年ほど前に初めて

運転免許をかなり苦労して取得しました。業務終了後や休日を利用しての通

学であったことと、運転がうまくなかったため卒業まで６カ月かかりました。

職場の皆さんにも温かく応援していただき、とても感謝しています。

　二回りくらい年下の人々に混ざりながら自動車学校に通った日々はとても

かけがえのない思い出です。時々自分の卒業した自動車学校の教習車を運転

中にみかけると、当時のことを思い出し、初心に帰っていつも以上に安全運

転しなくては！と思います。

趣味 ・特技は？
　よい雰囲気の飲食店を新規開拓したり、時々ドライブがてら遠方の温泉に

行ったりすることです。また、洗車するのも好きで、ある意味趣味かもしれ

ません。先日は、はじめて車にワックスがけを自分でしてみましたが完了後

の達成感が忘れられないのでしばらく凝りそうです。

　今回も「KIRAMEKI」の発刊に際しまして、多くの方々にご協力をいただきました。

ありがとうございました。

　前回に引き続き、学生向け就職案内 第４弾として建築設備業界で働く女性にスポッ

トを当てて、アンケート方式で生の声を聞いてみました。この業界の印象や働き始めてから当業界

のイメージがどう変わったかなど、実体験をもとに答えてもらっています。また、育休制度や労働

環境についても書いていただいているので、学生の皆さんにもこの業界のリアルな状況がわかり、

参考にしていただけると思います。女性が活躍できる業界である事を認識していただけると幸いです。

　特集として今年オープンしました、エスコンフィールド HOKKAIDO を掲載させていただきました。この大規模施

設の中に細部に渡っていろいろな技術が用いられているのがわかり、大変驚かされました。この球場の一番の特徴で

ある天然芝の育成管理のため根圏域の温度管理を行い、寒地型天然芝の育成に配慮しているということは、あまり知

られていないのではないでしょうか。また違った目線で球場内を楽しめると思います。野球興行がないシーズンでも、

多種多様な施設があるので十分楽しめます。ぜひ足を運んでいただき「世界がまだ見ぬボールパーク」として、北海

道のシンボルにしていきましょう。


